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NADACE ROZVOJE ZDRAVL

ZAMERENI PROGRAMOVE PODPORY
ROZVOJE ZDRAVI

I. VYCHODISKA PROGRAMOVE PODPORY

Nadace rozvoje zdravi (ddle jen nadace piip. NRZ) pfijala k systémovému napliiovani svych
vetejné prospésnych cilii vytycenych ve svém statutu zde uvedené dlouhodobé Zaméteni programové
podpory rozvoje zdravi (dile jen programy nadace).

Cilem programii nadace je motivace obCanil a zejména zdravotné rizikovych skupin obcant
k zdravi prospé€$nému Zivotnimu stylu, jakoZ i motivace okoli zdravotné postiZzenych obcand
k vytvéareni podminek pro zlepSovani jejich Zivota a zdravi.

Predmétem programii nadace je podpofit na obecni, regiondlni nebo celostatni Grovni:
a) rozvoj zdravi prospésného Zivotniho stylu obcanti v rodinach, Skolach, podnicich apod.,
b) rozvoj zdravotné piiznivych Zivotnich podminek ob¢and,
¢) rozvoj specifickych oblasti péce o zdravi obcant.
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Zaméieni programové podpory rozvoje zdravi odrazi tematické okruhy Narodniho programu
zdravi a z nich, v rdmci specifického zamétent jednotlivych smérii podpory, nasledujici oblasti:

1. Oborové oblasti rozvoje zdravi
1.1. Ozdravéni vyZivy
1.2. Rozvoj pohybovych aktivit
1.3. Zkvalitiiovani reprodukéniho zdravi
1.4. Omezeni kufactvi, drog a alkoholismu
1.5. Prevence nemoci zdvazného spolecenského vyznamu
1.6. Omezovani a zvladani nadmérného stresu

2. Komunitni oblasti rozvoje zdravi
2.1. Zdravi skola
2.2. Zdravy podnik
2.3. Zdrav4 obec (mésto), zdravy region

3. Komplexni oblasti rozvoje zdravi

Predpokladem podpory projektu jsou zejména konkrétni, cilené zaméfend feseni, s mozZnosti
objektivniho zhodnoceni jimi dosaZenych efektd, odbornd garance realizacnich vykont specialisty
v danych oborech a podil dalSich, na feSeni zainteresovanych sloZek na financovani projektu.

II. CHARAKTERISTIKA OBLASTI PROGRAMOVE PODPORY

1. Oborové oblasti rozvoje zdravi

1.1. Ozdravéni vyzivy

Podpora ozdravéni vyZivy je smérovdna na propagaci a uplatiiovani hlavnich zdsad zdravé vyzivy
v rodinach i ve spole¢ném stravovani (pfedSkolni, Skolni, podnikové apod.) a v nich pfedevSim na
pestrost a vyvazZenost stravy a na pozitivni ovliviiovani stravovacich navykl (na sniZeni konzumace
Zivocisnych tukti a cukrti a tim sniZeni energetické hodnoty stravy, na zvySeni konzumace ovoce
a zeleniny, lusténin, celozrnnych obilovin, motskych produkti, nizkotué¢nych mléénych produktii apod.).
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Soucdsti prevence a intervence by méla byt intenzivni nutri¢ni vychova nejen Siroké vefejnosti, ale
zejména specifickych cilovych skupin obcani (pfedSkolni a Skolni déti, dospivajici mladez, t€hotné
a kojici Zeny, seniofi, obyvatelé urcité lokality apod.).

Cilem je dosdhnout pifiznivych zmén ve stravovacich ndvycich u dospélych, vytvareni vhodnych
stravovacich ndvykt u déti a dosaZeni ptiznivych zmén ve vyZivové spotieby.

Aktivity v této oblasti je mozné i Zadouci zaclenit do SirSich, komunitnich projektd, zejména
Zdrava skola a Zdravy podnik nebo komplexnich projektt rozvoje zdravi.

1.2. Rozvoj pohybovych aktivit

Podpora rozvoje pohybovych aktivit je smérovdna na specifické cilové skupiny (déti, rodice a déti,
mlédeZ, télesné postiZeni, stiedni generace, seniofi).

Cilem je zvySeni odolnosti organismu vic¢i nemocem, ziskani fyzickych dovednosti a zdatnosti
v boji proti traziim a utonuti a vytvofeni zastupnych aktivit vii¢i drogam, koufeni a alkoholismu.

Podpora je orientovdna piedevsim na Cinnost nestdtnich neziskovych organizaci, které aktivné
organizuji a provadéji pohybové aktivity ve svém spiddovém uzemi (Skoly, télovychovné jednoty,
orgdny stitni spravy a samospravy, podniky atd.).

Aktivity v této oblasti je moZzné i Zddouci zaclenit do komunitnich projektl, zejména Zdrava Skola
a Zdrava obec/mésto nebo komplexnich projektli rozvoje zdravi.

1.3. Zkvalitiiovani reprodukéniho zdravi

Podpora zkvalitiiovani reprodukéniho zdravi je smérovdna na pozitivni ovliviiovani postoji
vefejnosti ve smyslu svobodného a odpovédného jednani obcanti v oblasti sexuality.

Cilem je zvySit droven zdravotni vychovy na $koldch v oblastech vychovy k cilenému rodicovstvi,
zvySovéni osobni zodpovédnosti v sexudlnim chovdni osob a vyuZivani odborného poradenstvi
(antikoncepéni poradny, poradny pro planované rodi¢ovstvi, poradny pro t&hotné Zeny apod.). Zadouci
je rovnéZz zaméteni na jednotlivé rizikové populacni skupiny (svobodné a velmi mladé Zeny, Zeny
s nechténym téhotenstvim, Romové atd.).

Aktivity v této oblasti je mozné i Zadouci zaclenit do komunitnich projekti Zdrava $kola a Zdrava
obec/mésto nebo komplexnich projektti rozvoje zdravi.

1.4. Omezeni kufactvi, drog a alkoholismu

Podpora omezeni kutédctvi, drog a alkoholismu je smérovdna pfedevSim na vychovné a intervenéni
programy uskute¢iiované na zakladnich a stfednich Skol4ch.

Cilem je formovani socidlnich norem nekuféctvi a drogové i alkoholové abstinence ve vrstevnickych
kolektivech Zdkd a mladeZe a jejich zapojovani do sportovnich i jinych zajmovych aktivit. Cilovou
skupinou zde ale t€Z mohou byt rodi¢e déti a téhotné Zeny. Déle se zde lze zaméfit i na propagaci
nekoufeni na pracovistich a ve spole¢nych prostorach organizaci. Ve vSech téchto piipadech je ale
nutno uplatiiovat rozdilné piistupy k riznym populacnim skupinam (déti, mladez, t€hotné Zeny atp.).

Aktivity v této oblasti je mozné i Zadouci zaclenit do komunitnich projektl nebo komplexnich
projektl rozvoje zdravi.

1.5. Prevence nemoci zavazného spole¢enského vyznamu

Podpora prevence nemoci zdvazného spolecenského vyznamu je smérovana na primarni prevenci
nemoci hromadného vyskytu a zdvazného spolecenského vyznamu. Upfednostiiované jsou komplexni
piistupy v prevenci téchto nemoci.

Cilem je podnitit chovani cilovych skupin populace k omezeni rizikovych faktorti, zejména
nadorovych onemocnéni, onemocnéni srdce a cév, onemocnéni HIV/AIDS, onemocnéni pohybového
aparatu a onemocnéni hornich cest dychacich, a to i cestami zvySovani znalosti o0 moZnostech prevence
téchto nemoci.

Aktivity v této oblasti je moZzné i Zaddouci zaclenit do komunitnich projektd nebo komplexnich
projektli rozvoje zdravi.
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1.6. Omezovani a zvladani nadmérného stresu

Podpora omezovani a zvlddani nadmérného stresu je smérovdna do oblasti duSevniho zdravi a zde
na jedince a skupiny vystavené nadmérnému stresu a jeho negativnim disledkim.

Cilem je vytvafet uc¢innd ochrannd opatieni a obranné mechanismy vuci stresu zejména u détské
populace a adolescentt Zijicich v rozvedenych nebo dysfunkcnich rodinach a u déti vystavenych tyrani
a zneuzivani. Cilovou skupinou mohou ale téZ byt urcité profesni skupiny, u kterych je vykon
zaméstnani spojen s nadmérnou psychickou zatézi, jakoZz i dalsi rizikové skupiny obyvatel.

Aktivity v této oblasti je moZzné i Zaddouci zaclenit do komunitnich projektd nebo komplexnich
projektl rozvoje zdravi.

2. Komunitni oblasti rozvoje zdravi

2.1. Zdrava Skola

Podpora rozvoje zdravi na Skoldch se opird o dva jiZ existujici modelové programy z této oblasti,
ato ,,Zdrava skola“ a ,Zdravd matetskd Skola* a ddle o zkuSenosti Skol, které jiZ jsou zatazené do sité
Skol s vlastnim projektem “Zdrava Skola” nebo “Zdrava matei'ska Skola”.

Cilem je prispivat k celkové pohodé zaku ve Skole, k humanizaci socidlniho klimatu Skoly a ke
zméné postoji a chovani zdkid i dospélych ve Skole ve prospéch uplathovani jednotlivych slozek
zdravého zpisobu Zivota a tim ve prospech zdravi.

Predpokladem podpory projektu je jeho pfispéni k rozvoji zdravi Zaka vyuZitim souboru efektivnich
metod rozvoje zdravi zptsoby, které jsou dusledné zaloZené na dorozumivani, diskusi, spolupraci
a samostatném rozhodovani vSech zainteresovanych osob o jejich uplatnéni.

2.2. Zdravy podnik

Podpora rozvoje zdravi na podnicich je smérovdna na ptedchdzeni nemocem a drazim na
pracovistich, na systematické vyhleddvani zdravotnich rizik u zaméstnanct a zdroven na skupinové
i individualizované intervence podle typu a zdvaznosti rizika.
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Aktivity v dané oblasti by mély pfispivat k minimalizaci nej¢astéjSich nemoci ovlivnénych praci.
Pfipadny screening a intervenéni nebo pfedev§im kompenzacni aktivity by pfitom mély byt
ptizptisobené specifické pracovni zatézi.

Predpokladem podpory projektu je podil zaméstnavatele na realizaci i financovani projektu, nebot’
uného se prfiznivé projevi jak psychologické a socidlni efekty zlepSeni zdravi zaméstnanct, tak
finan¢ni efekty z kvalitn&j$tho zvladani produkéniho procesu.

Finan¢ni piispévek nelze Zadat na vlastni Gpravy pracovniho prostiedi nebo vyzkum jeho piisobeni.

2.3. Zdrava obec (mésto), zdravy region

Podpora rozvoje zdravi na drovni obce, mésta nebo regionu je smérovdna zejména na integraci
primdrni zdravotni péfe a ochrany zdravi pro rizikové skupiny obyvatel daného tzemniho celku,
rozvoj komplexni preventivni péce, ozdravéni vyZivy ve spole€ném a vefejném stravovdni, vytvafeni
poradenskych sluzeb v oblasti ochrany zdravi, informaéni systémy o zdravém zplisobu Zivota, systém
sluzeb vytvarejicich podminky pro pohybovou aktivitu oband a vytvareni zdravotné vychovnych
a vzdélavacich programt zamétenych na rizné skupiny obyvatel, tj. na déti, rodice, seniory, podnikatele,
bezdomovce, imigranty atp.

Cilem je vytvofit zdravy, pifjemny a bezpecny domov pro vSechny obyvatele obce, mésta ¢i
regionu cestou zlepSovéni zdravotnich a ekologickych podminek Zivota.

Predpokladem podpory projektu je podil izemnich organti na realizaci i financovan{ projektu.

3. Komplexni oblasti rozvoje zdravi

Podpora komplexnich smérG rozvoje zdravi je moznd v ramci feSeni rizikovych faktord
spolecensky zdvaznych nemoci hromadného vyskytu (soucasnd intervence vice faktori jako napft.
vyZiva, pohybovd aktivita, koufeni, drogy, stres) nebo organizujicich propojeni jednotlivych
oborovych nebo komunitnich projektid s cilem zajistit komplexnéjsi, systémovy rozvoj zdravi.
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